a vladimira NAUSOVA

celostni terapeutkaq, lektorka

Celorocni oCisty a regenerace téla, mysli, Zivota

Budu vas provazet svymi zkuSenostmi za 20 let terapeutické praxe©

1. CELOSTNE

- s poznatky Ayurvédy - v&dy o Zivoté a Tradiéni éinské mediciny

- podle principu Péti elementu, lunarniho cyklu a biorytmu téla

- oCistou zvenku i zevnitf, vodou, jidlem, dechem, pohybem, klidem,
sebepoznanim, sebezkusenosti, délanim i nicnedélanim...

2. ODBORNE

- vzd&lavanim v oblasti Ayurvédy a zdravého Zivotniho stylu u MUDr. Freye
ve Skole ADVANA

- praxi ayurvédského, IéCebného makrobiotického i zdravého vareni

- ziskanou certifikaci Vyzivovy poradce u Norman’s Akademy

- tfiletou praxi asistentky u celostniho Iékafe MUDr. Lebenharta

- prednaskovou éinnosti na téma zdravi, vyziva, j6ga, Zena, Ayurvéda...

- praktickymi zkusenostmi z vlastnich kurzu zdravého vareni, jogy

- praxi z vedeni sebepoznavacich seminaru / Elementy v nas, TAO Zeny.../
- inspirovana vlastni kuchyni / chutna mi Stfredomofrska i Indicka ©/

3. JEDNODUSE a PESTRE, aby to zvladli vSichni i pfi praci a rodiné
4. BEZPECNE s ohledem na vyzivové potfeby téla a vas zdravotni stav
5. LASKYPLNE a s tctou k zZivotu a Setrné k Matce Zemi...

Vlad bea Navisovi ©

www.Vvladimiranausova.cz



